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Sajtokézlemény
Gyérfi Pal eléadasaval indul a METU Szenior Akadémia 6szi féléve

Egészség, technolégia, szokasaink, pénziigyek és fenntarthatésag - 2026 6szén ismét
aktualis, kozértheté és gondolatébreszté témakkal varja az érdekléddoket a Budapesti
Metropolitan Egyetem Szenior Akadémiaja. Az Gj évad oktober 5-én indul, a nyitéeléadast
Gyérfi Pal tartja ,,Nézziink a jovobe! — Egészség 2.0” cimmel.

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) 2026 &6szén is folytatja népszer( Szenior Akadémia
programsorozatat, amely nyitott el6adasaival az egyetem falain kivulrél érkez6 érdekl6ddket is
megszolitja. A program elsdsorban azoknak szdl, akik életkortol és eléképzettségtdl fuggetlenul
kivdncsiak az uUjdonsagokra, szeretnék folyamatosan bd&viteni ismereteiket, és nyitottak a
vilagunkat alakité tarsadalmi, gazdasagi, technoldgiai és kulturalis folyamatokra.

A METU Magyarorszag legnagyobb maganegyeteme, ahol kdzel szazféle képzési tertileten toébb
mint 7000 hazai és kulfoldi egyetemi hallgato sajatitja el a legkorszer(bb fels6foku ismereteket.
Az egyetem az egyedulalld tudéasbazisat jé célok érdekében rendszeresen felajanlja a
nyilvanossag, a tarsadalom szamara is, ezzel lehetévé téve mas korosztalyok, tarsadalmi
csoportok hozzaférését is a legujabb ismeretanyagokhoz.

A félév el6adasai ezuttal is sokféle terlletre kalauzoljak a résztvevOket: az egészségtél és a
technoldgiai fejlédéstél a tarsadalmi és kulturalis kérdéseken at egészen a gazdasagig és a
fenntarthatésagig.

A 2026/27-es tanév elsd Szenior Akadémia-el6éaddasara oktober 5-én (hétfén) 17:30-tél kerul sor. A
programsorozatot Gy6rfi Pal ,,Nézzuink a jovébe! — Egészség 2.0” cimi el6addsa nyitja meg.

A mindennapok kihivasai kozott sokszor kevés figyelem jut arra, hogyan készullhetlink tudatosan
a jovére — pedig testi és lelki egészséglink szempontjabdl is fontos lenne elére tekinteni. Mit
tehetink mar ma egy egészségesebb és boldogabb holnapért? Hogyan segitheti
mindennapjainkat a technoldgiai fejlédés és a mesterséges intelligencia? Gyorfi Pal
gondolatébreszt6 eléadasa tobbek kdzott ezekre a kérdésekre keresi a valaszt.

Sokszinil témakkal folytatédik az 6sz

A Szenior Akadémia 6szi programjaban az eléadasok kozott tarsadalmi-kulturalis, médiatorténeti,
életmoddal, gazdasaggal és fenntarthatdsaggal kapcsolatos témak egyarant helyet kapnak.

Dr. Krémer Andras és Keleti Péter az eléadassorozat masodik alkalman zugldi telepulésfejlesztés
témajat jarja koral.

Dr. Szalkai Kinga a magyar indianokrél, mig dr. Lukacsi Béla, a Magyar Radié Tudomanyos
Szerkesztéségének egykori vezetdje ,igy radiéztunk mi” cim( eléaddsaban enged betekintést a
radiézas és a tudomanyos ismeretterjesztés vilagaba.

Gerlei Béla a szokastervezés gyakorlati kérdéseivel foglalkozik: hogyan lesz az elhatarozashbol
valodi, tartds valtozas, és miként épithetiink be Uj szokasokat a hétkéznapjainkba?

Prof. Dr. Kocziszky Gyorgy ,,Ki €s mi okozza a pénzpiaci turbulenciakat?” cim(i eléaddsaban a
pénzpiaci valsagok gazdasagi és etikai hatterét jarja koral, Dr. Mudri Gyorgy Jozsef
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pedig ,Fenntarthatosagi és ESG-alapu elemzések” cim( eléaddsaban a fenntarthatésag, az
ESG-szempontrendszer és a korkoros gazdasag vallalati, pénzigyi és tarsadalmi 0sszefuggéseit
mutatja be.
Az eseménysorozat zar6 eléadasaban Prof. Dr. Szigeti Ceciliatolismerhetjuk meg a kulonb6z6 gin
tipusokat és a modern gin-tonic kulturat.

A METU Szenior Akadémia az 6szi félévben is olyan talalkozasi pontot kivan teremteni, ahol
az élethosszig tartd tanulas valodi kézosségi élménnyé valhat, és ahol a tudas, a tapasztalat,
valamint az Uj néz6épontok kapcsolddhatnak egymashoz. A folyamatos szellemi aktivitas, a
nyitottsag és az Uj ismeretek befogadasa az egyre tobbet emlegetett longevity szemléletének is
fontos eleme: hozzajarulhat ahhoz, hogy ne csupan hosszabb, hanem aktivabb, tartalmasabb és
mindségibb életet éljink. A programsorozat résztvevdi elismert szakemberek segitségével
gondolkodhatnak egyutt jelentink és jovonk legfontosabb kérdéseir6l.

A METU Szenior Akadémia 2026. 6szi félévének elsé eléadasara a regisztracio itt: Nézziink a
jovobe! — Egészség 2.0 — Szenior Akadémia regisztracié
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